
Modules Vidéo
Liste principale

Clique sur le nom du module pour accéder à la version vidéo de chaque
présentation.

Bienvenue à votre parcours bien-être contre
l’eczéma

Module 1:

Module 5:

Intro:

1a: Comprendre votre connexion peau-esprit
Pour les adultes atteints d'eczéma

1b: Le lien entre la peau et les émotions de votre enfant
Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Briser le cycle de démangeaison-grattageModule 2:

Module 3:

Module 4:

3a: Développer vos compétences d'auto-gestion et votre
confiance

Pour les adultes atteints d'eczéma
3b: Prendre soin de l'eczéma de votre enfant en toute confiance

Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Bâtir un réseau de soutien

Soin de la peau et bien-être global

Université de l'Alberta
Dermatologie

https://drive.google.com/file/d/1Wdu78I02b-CnC61HwVR3gWHAZ02hUjA5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Wdu78I02b-CnC61HwVR3gWHAZ02hUjA5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WOLysYyTA1U06--vuiEd9dTAHz9qXI9Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1j7uTV_DUHPYyJH9h2zcftyjWlkR7boD1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WKoGeVv2_caSqRUadxKLhydVsUutUuhn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sjbXrjWdzvhtxaM3lOyopg1OL6SDY_nZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sjbXrjWdzvhtxaM3lOyopg1OL6SDY_nZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aNoeWVO0stLKUqrrPWwIxr2iWIQ0l_RS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rezMjzWJ4WWawJ1vyJrnDpYe4flypxDn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wKTUep28nBhaF0AhULD2w49UOHxO0Hch/view?usp=drive_link
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