
Modules narrés diapo par diapo
Liste principale

Cliquez sur le nom du module pour accéder à la présentation narrée
dans Canva. Une fois sur place, cliquez sur l’icône plein écran en bas à
droite pour commencer.

Université de l'Alberta
Dermatologie

Bienvenue à votre parcours bien-être contre
l’eczéma

Module 1:

Module 5:

Intro:

1a: Comprendre votre connexion peau-esprit
Pour les adultes atteints d'eczéma

1b: Le lien entre la peau et les émotions de votre enfant
Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Briser le cycle de démangeaison-grattageModule 2:

Module 3:

Module 4:

3a: Développer vos compétences d'auto-gestion et votre
confiance

Pour les adultes atteints d'eczéma
3b: Prendre soin de l'eczéma de votre enfant en toute confiance

Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Bâtir un réseau de soutien

Soin de la peau et bien-être global

https://canva.link/vk4ipbfh92lh8rr
https://canva.link/vk4ipbfh92lh8rr
https://canva.link/4d5x2ieszbzmrqz
https://canva.link/tm0dwuxj8hws958
https://canva.link/zfm1nrszn5ht0yb
https://canva.link/ixixdgu45vakicc
https://canva.link/ixixdgu45vakicc
https://canva.link/xn4j0kbjin7v3ak
https://canva.link/ap0f7ge08st5zj6
https://canva.link/ic430cc6nc7uhp4
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