
Sun Safety: Myth or Fact?

Sun Smarts!

E v e n  t h o u g h  m a k e u p  w i t h  S P F  c a n  p r o v i d e  s o m e
p r o t e c t i o n ,  m o r e  p r o d u c t  m a y  n e e d  t o  b e  u s e d  t o  r e a c h

t h e  l a b e l l e d  S P F  p r o t e c t i o n . ⁵  

B u t  l a y e r i n g  h e r  b r o a d - s p e c t r u m  S P F  3 0 +  s u n s c r e e n
u n d e r  h e r  m a k e u p  t h r o u g h o u t  t h e  d a y  w o u l d  h a v e  b e e n

b e n e f i c i a l ! ⁵

M y t h :  P e o p l e  w i t h  d a r k e r  s k i n  t o n e s  d o n ’ t  n e e d
s u n s c r e e n .  

O n  t h e i r  s p r i n g  b r e a k  g e t a w a y ,  a  t e e n  g e t s  r e a d y  f o r  
a  f u l l  d a y  o f  e x p l o r i n g  a n d  s i g h t s e e i n g  w i t h  h e r  f a m i l y .
S h e  s k i p s  s u n s c r e e n ,  t h i n k i n g  h e r  m a k e u p  w i l l  p r o t e c t

h e r  f r o m  t h e  s u n .  A f t e r  a  l o n g  d a y  o f  a c t i v i t i e s ,  s h e
n o t i c e s  t h a t  h e r  s k i n  f e e l s  i r r i t a t e d .  H e r  c h e e k s  a n d

f o r e h e a d  a r e  s u n b u r n e d  a s  w e l l !

H o w  c o u l d  s h e  h a v e  p r e v e n t e d  t h i s ?
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With You!
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Sunscreen Showdown!

Welcome Back to Your Sun Safety Newlsetter!

P h y s i c a l C h e m i c a l

H a s  m i n e r a l s  t h a t
c r e a t e  a  b a r r i e r  o n  t o p
o f  t h e  s k i n  t h a t  r e f l e c t s

U V  r a y s

W o r k s  i m m e d i a t e l y
a f t e r  a p p l i e d

T h i c k e r  t e x t u r e

H a s  i n g r e d i e n t s  t h a t
a b s o r b  U V  r a d i a t i o n  a n d

c o n v e r t  i t  t o  h e a t ,  w h i c h  i s
r e l e a s e d  f r o m  t h e  s k i n .  

M a y  t a k e  u p  t o  2 0  m i n u t e s
t o  b e c o m e  e f f e c t i v e

L i g h t w e i g h t  a n d  n o n - g r e a s y
t e x t u r e

P h y s i c a l  s u n s c r e e n s  h a v e  i n g r e d i e n t s  l i k e  z i n c  o x i d e  a n d  
t i t a n i u m  d i o x i d e .  

C h e m i c a l  s u n s c r e e n s  h a v e  i n g r e d i e n t s  l i k e  o x y b e n z o n e ,
a v o b e n z o n e ,  o c t i s a l a t e ,  o c t o c r y l e n e ,  h o m o s a l a t e ,  a n d

o c t i n o x a t e .

How to Tell The Difference...

B u s t e d :   P e o p l e  w i t h  d e e p e r  s k i n  t o n e s  c a n  g e t
s u n  d a m a g e .  W h i l e  t h e y  h a v e  m o r e  p i g m e n t  ( c a l l e d

m e l a n i n )  i n  t h e i r  s k i n  t h a t  p r o t e c t s  f r o m  s u n  d a m a g e ,
i t  d o e s  n o t  a b s o r b  a l l  U V  r a y s . ⁶

F a c t :  F o r  e v e r y  1 0 0 0  m  i n c r e a s e  i n  a l t i t u d e ,  U V  l e v e l s
i n c r e a s e  b y  a p p r o x i m a t e l y  1 0  p e r  c e n t . ⁷

—  T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n

T h i s  i s  w h y  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  p r a c t i c e  s u n  s a f e t y  i n  s u c h
a r e a s ,  e s p e c i a l l y  w h e n  d o i n g  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  l i k e

h i k i n g  o r  s k i i n g !

Note: Students are encouraged to bring their
own sunscreen from home to apply at school!

https://forms.gle/AMQXybkEvGkbgKN37

https://forms.gle/AMQXybkEvGkbgKN37
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