
Bienvenue à votre parcours bien-être contre
l’eczéma

Modules PDF
Liste principale

Module 1:

Module 5:

Intro:

1a: Comprendre votre connexion peau-esprit
Pour les adultes atteints d'eczéma

1b: Le lien entre la peau et les émotions de votre enfant
Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Briser le cycle de démangeaison-grattageModule 2:

Module 3:

Module 4:

3a: Développer vos compétences d'auto-gestion et votre
confiance

Pour les adultes atteints d'eczéma
3b: Prendre soin de l'eczéma de votre enfant en toute confiance

Pour les enfants atteints d'eczéma et leurs aidants

Bâtir un réseau de soutien

Soin de la peau et bien-être global

Dermatologie

Cliquez sur le nom du module pour accéder à la version PDF de chaque
présentation.

Université de l'Alberta

https://drive.google.com/file/d/1O70jfMK3qLj0AFffhuOI92LYepvX06lg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O70jfMK3qLj0AFffhuOI92LYepvX06lg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iBtHLg7qi61jdJHDb3Bpr8b1N7gztDS-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iaLb6cHqL76Ykpj5rULn5pH4dkphsp8I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y5-zJm9vzvH_XG6X0cBdiNpC0moSqw59/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17h2aqgmRqSxNj9cWFlrAquoQ6nfuZm6c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17h2aqgmRqSxNj9cWFlrAquoQ6nfuZm6c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZHoWcsmEiFNkhwwORFIHIj56wHVrM3tv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RAwAn3Q5IuWJycR2mT0XPaV2xb5fPOJC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14eo2PHAI7SRJ7ZPNw_G_w-bVybp9jpPa/view?usp=sharing

